
Innowacja: Kto o zdrowie swoje dba, ten szczęśliwe życie ma 

Celem jest propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego i bezpiecznego 

wypoczynku oraz zmiana nawyków żywieniowych wśród uczniów oraz uświadomienie 

odpowiedzialności za własne zdrowie. Cele innowacji są osiągane przede wszystkim poprzez 

zastosowanie metod aktywizujących i technik twórczych. Jej treści są realizowane na zajęciach 

lekcyjnych, dodatkowych oraz podczas wyjść oraz wyjazdów w formie wycieczek.  

Innowacja jest realizowana w klasie 3A- M. Łobocka 
 


